
 

 

 

 

Quaresima insieme  
Parrocchia Santa Maria Nascente - Milano 

Il programma per tutta la Comunità Parrocchiale 

CENA POVERA PER TUTTA LA PARROCCHIA 
 

Una proposta nuova e tradizionale rivolta a tutti i parroc-

chiani: bambini con le loro famiglie, i ragazzi e la comunità 

adulta. Nessuno escluso. L’occasione per riscoprirci in cammi-

no insieme verso la stessa Pasqua, per vivere la Quaresima 

con un segno forte  

nella sua semplicità.  

 

OGNI VENERDÌ DI QUARESIMA 

Ore19:45 CENA POVERA (pasta o riso in bianco) 

seguono alle ore 21 le due PROPOSTE FORMATIVE 

Una rivolta agli adulti (a cura dei sacerdoti) e l’altra rivolta  

ai ragazzi di medie e superiori (a cura degli educatori). 

 

Iscrizioni per la cena sul sito o presso la segreteria 

entro il mercoledì che precede la cena 

PROPOSTE FORMATIVE QUARESIMALI 
 

Un momento semplice per camminare insieme verso la  

Pasqua con spunti di riflessione e formazione spirituale con 

due proposte distinte per adulti e ragazzi. Tutti i venerdì di 

quaresima (ad eccezione del 27 Marzo) alle ore 21, dopo 

la cena povera. 

ADULTI 

c/o la sala blu, in parrocchia. 

Perché il male mi fa male? 

Letture, dialoghi e confronti 

RAGAZZI (MEDIE E ADO) 

c/o i locali dell’oratorio 

Quaranta giorni sono troppi! 

Per scoprire o riscoprire la Quaresima 

 

 

MEDITAZIONE MUSICALE 

Nel solco del memorabile momento vissuto in Avvento  

 

SCHOLA, PUERI, ENSEMBLE KOE   

JEREMIAE LAMENTATIONES di Emilio De’ Cavalieri 

Domenica 20 Marzo, ore 16 in chiesa 

 

 

VIA CRUCIS AL MONTE STELLA 

Un appuntamento per tutta la Comunità Parrocchiale 

Venerdì 27 Marzo, ore 20:45 

 

 

 

LA PASQUA DEI RAGAZZI 

Nella Settimana Santa, una proposta dedicata ai nostri  

ragazzi. Il Giovedì Santo, approfittando dei giorni di va-

canza scolastica i bambini delle elementari saranno accol-

ti presso la nostra parrocchia, i ragazzi delle medie vi-

vranno l’esperienza con gli altri oratori della Pastorale 

Giovanile 

GIOVEDÌ 2 APRILE 

Praticamente una giornata di oratorio estivo: accoglienza 

in mattinata, attività, pranzo in oratorio, giochi. Conclusio-

ne con la celebrazione della lavanda dei piedi e l’acco-

glienza degli oli. 

 

Iscrizioni obbligatorie entro il 22 Marzo 

Tutti i dettagli, a brevissimo, sul sito 

 

Gira la pagina! 
Sul retro trovi il programma giorno per giorno  
di tutta la nostra Quaresima 



22-feb Do I Quar   Eucarestia domenicale* 

27-feb            
Ve         

   

             

19:45 Preghiera semplice e cena povera per tutta la Parrocchia 

21:00     Proposta per gli adulti 

L'uomo alla prova del male: Dio c'entra qualcosa? 

Letture, dialoghi e confronto 
21:00    Proposta medie e ado 

Quaranta giorni sono troppi! 

 

01-mar Do II Quar   Eucarestia domenicale* 

04-mar Me   16:45 Catechismo 

06-mar           
Ve         

  

            

19:45 Preghiera semplice e cena povera per tutta la Parrocchia 

21:00     Proposta per gli adulti 

L'uomo alla prova del male: Dio c'entra qualcosa? 

Letture, dialoghi e confronto 
21:00   Proposta medie e ado 

Quaranta giorni sono troppi! 

08-mar   Do   III Quar   
  Eucarestia domenicale* 

11:00 Catechismo Iniziazione Cristiana 

13-mar           
Ve         

  
            

19:45 Preghiera semplice e cena povera per tutta la Parrocchia 

21:00     Proposta per gli adulti 

L'uomo alla prova del male: Dio c'entra qualcosa? 

Letture, dialoghi e confronto 
21:00   Proposta medie e ado 

Quaranta giorni sono troppi! 

15-mar Do IV Quar   Eucarestia domenicale* 

18-mar Me   16:45 Via Crucis per i bambini del catechismo 

20-mar           
Ve         

  

            

19:45 Preghiera semplice e cena povera per tutta la Parrocchia 

21:00     Proposta per gli adulti 

L'uomo alla prova del male: Dio c'entra qualcosa? 

Letture, dialoghi e confronto 
21:00   Proposta medie e ado 

Quaranta giorni sono troppi! 

22-mar     Do     V Quar     

  Eucarestia domenicale* 

11 Catechismo Iniziazione Cristiana (tranne quarte) 

Pom. Prime confessioni 4° elem 

27-mar   Ve   
    

19:45 Preghiera semplice e cena povera per tutta la Parrocchia 

20:45 Via Crucis al Monte Stella per tutta la Comunità Parrocchiale 

29-mar       Do       Palme       

  Eucarestia domenicale 

Pom. Incontro Cresimandi con l'Arcivescono - Stadio Meazza 

16:00   Meditazione Musicale all'inizio della Settimana Santa 

Koe Ensemble 

01-apr Me   16:45 Catechismo Iniziazione Cristiana 

02-apr     Gi     

      

Giornata Pasqua dei ragazzi  (vedi programma dettagliato) 

17:00 Lavanda dei piedi - celebrazione con i ragazzi 

21:00 Messa in Coena Domini 

03-apr Ve   15:00 Celebrazione della Passione del Signore 

04-apr Sa   21:00 Veglia Pasquale 

05-apr Do Pasqua   Celebrazioni Eucaristiche Solenni 

06-apr Lu     Pellegrinaggio diocesano a Roma per i ragazzi di terza media 

  Evento per tutta la Comunità Parrocchiale 
  Evento per bambini e ragazzi 
  Evento per gli adulti 

Giorno per giorno fino a Pasqua 
Parrocchia Santa Maria Nascente - Milano 

www.marianascente.it 

            


